7 апреля стартовала Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни», посвященная Всемирному дню здоровья.

Активисты Клуба Золотого возраста приняли участие в Всероссийской акции «10 000 шагов к жизни», посвященной Всемирному дню здоровья.  Участники собрались возле ФОК «Десна», чтобы поддержать инициативу, пройдя по тропе здоровья в дружной компании. Это отличный способ не только поддержать свое здоровье, но и провести время активно и с пользой.
Акция продлится до 21 апреля, приглашаются все желающие присоединиться к ней. Для участия необходимо воспользоваться мобильным приложением «Человек идущий», которое поможет отслеживать количество пройденных шагов.
[bookmark: _GoBack]Помните, что здоровье - это наш самый ценный ресурс, который стоит беречь и поддерживать каждый день. Вместе мы можем создать здоровое и активное общество!
